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7-11 JIET
& Macca Jueprern-ueckas| Nipeuen-
Mpuem nnwy, HanmenoBane 6104
nopuHn Beaku, r Kupot, LUEeHHOCTb, KK TYpbI
3aBTpak
BJIKO10 W3 PLIBDLI (PLIBA, TYHEHAS B TOMATE C OBOLLIAMHM Ne s , " . )
9 9,1/ 9/ 2,3/ 229/10
229 yinn KOTJIETLI PBIGHLIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 0 M08 HigTeED R0 a0 BiER
KAPTO®EJb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAKM C CAXAPOM M JIMMOIOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MLLIEHWYHBIA Neo 50 3.95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nun: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nojaHuk (OB3)
BYJIOUKA COOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 U3IOMA Nu51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
IToro 3a npnem numi: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
InwmeBbie BewecTsa
Macca DJHepreTu-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuwm, HanmenoBaHne Garoxa
nopLiti Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r BEHBOCTEFRKAN Typut
b 3aBTpaK
EJIIG[LO 13 PLIELI (PBIBA, TYLLEHASA B TOMATE C OBOILAMH Ne o Y 31714 ¢ 500/ 220/
229 i KOTJIETBI PLIGHBIE B TOMATIOM COYCE TTKNe106 ) 1y Vet Ll RO PERIAL TS, meaeelie
l«iAPffO(DEIlb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAJAC CAXAPOM H JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES MUIIEHUYHDBIA N6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroio 3a npuem minum: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noyiaHuk (OB3)
|DYJIOUKA CHOGHASA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KONTOT U3 M3IOMA NeS| 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
IIToro 3a npuem nuwis: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




